
      
                                             Team Altenholz

              Gruppentraining
            Standard/Mittwoch
  
                Nov./Dez. 2023/Januar 2024:

                                        Mi., 01.11.23  Betty
                                        Mi., 08.11.23  Betty
                                        Mi., 15.11.23  Betty
                                        Mi., 22.11.23  Betty
                                        Mi., 29.11.23  Betty

                                        Mi., 06.12.23  Kein Unterricht 
                                        Mi., 13.12.23  Gerwin
                                        Mi., 20.12.23  Gerwin  
                                        Mi., 27.12.23  Kein Unterricht

                                           Januar 2024

                                        Mi., 03.01.24  Betty
                                        Mi., 10.01.24  Betty
                                        Mi., 17.01.24  Betty
                                        Mi., 24.01.24  Betty
                                        Mi., 31.01.24  Betty 

                                 Betty & Gerwin


