
 
       
 

                                             Team Altenholz 

 

              Gruppentraining 

            Standard/Mittwoch 
                 
 

 

                         Januar 2026 
                                        Mi., 07.01.26  Gerwin 

                                        Mi., 14.01.26  Gerwin 

                                        Mi., 21.01.26  Gerwin 

                                        Mi., 28.01.26  Gerwin 

 

 

                 Februar 2026 
                                        Mi., 04.02.26  Betty  

                                        Mi., 11.02.26  Betty  

                                        Mi., 18.02.26  Betty  

                                        Mi., 25.02.26  Kein Unterricht 

 

 

 

                  März 2026 
                                        Mi., 04.03.26  Gerwin 

                                        Mi., 11.03.26  Gerwin 

                                        Mi., 18.03.26  Evelyn Hörmann  

                                        Mi., 25.03.26  Gerwin 

 

 
                                 ☺ Betty & Gerwin 
 

 

 

 


